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|  ZASADY OGOLNE

1. Przedmiotowy System Oceniania z fizyki jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
(WSO) w WZS w Zatorze zamieszczonym w Statucie Szkoty.

2. Niniejszy dokument stanowi zalacznik do WSO w WZS w Zatorze.

3. Nauczanie FIZYKI w szkole ponadpodstawowej w WZS w Zatorze odbywa si¢ na podstawie
programu nauczania:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w _sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty ] stopnia.
Zatgcznik _nr 1. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum
ogolnoksztatcgcego i piecioletniego technikum.

Dz.U.z2017r., poz. 59,949 2203

4. Nauczyciel jest zobligowany do dostosowania formy i wymagan stawianych uczniom z zaburzeniami,
dysfunkcjami na podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub majacych orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego do opinii zawartych w tych orzeczeniach oraz objetych z réznych
przyczyn pomoca psychologiczno-pedagogiczng w ramach procedur szkolnych.

5. Na poczatku roku szkolnego uczniowie zostang poinformowani przez nauczyciela przedmiotu o
zakresie wymagan na okreslong ocen¢ oraz o sposobie i zasadach oceniania, podrgczniku i zestawie
¢wiczen, ktore nie moga by¢ uzupelnione i rozwigzane przez wczesniejszego wilasciciela.

6. W pierwszym miesigcu nowego roku szkolnego nauczyciel przeprowadza w klasach pierwszych
diagnozg wstepna w formie testu indywidualnego. Diagnoza nie podlega ocenie i jest omawiana na
biezaco.

7. Zakres dhuzszych sprawdzianow pisemnych (prac klasowych) oraz ich doktadne terminy begda
podawane przez nauczyciela z dwutygodniowym wyprzedzeniem i odnotowane w kalendarzu na e-
dzienniku. Nauczyciel przeprowadza testy w formie papierowe;j.

8. Krotkie sprawdziany pisemne (kartkowki) i ustne odpowiedzi ucznidow, obejmujace biezgcy materiat
lekcyjny (trzy ostatnie omowione przez nauczyciela lekcje), moga by¢ przeprowadzane na biezaco, bez
wczesniejszej zapowiedzi. Nauczyciel przeprowadza kartkowki w formie papierowe;.

9. Nauczyciel na biezaco okresla zakres oraz terminy wykonania prac domowych lub innych form
aktywnosci.

10. Nauczyciel jest zobowigzany oceni¢ i udostgpni¢ uczniom sprawdziany i pisemne prace kontrolne w
ciggu dwoch tygodni od momentu ich przeprowadzenia.



https://podstawaprogramowa.pl/files/zalacznik-nr-1.pdf

Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen i wnioskowanie na podstawie ich wynikow.

Postugiwanie sig informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.

Budowanie modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk oraz ilustracji praw i zaleznosci fizycznych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Wymagania przekrojowe. Uczen:

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;
postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz kartg wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych;

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

przeprowadza obliczenia liczbowe postugujgc sie kalkulatorem;

rozréznia wielkosci wektorowe i skalarne, wykonuje graficznie dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na
sktadowe);

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla zilustrowania zjawisk badz problemu; wtasciwie
skaluje, oznacza i dobiera zakresy osi;

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub blokowych informacije kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu; przedstawia te informacje w réznych postaciach;

rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta na podstawie wykresu;

dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie tej prostej i punkty przecigcia z osiami;
przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc z ich opiséw; planuje i modyfikuje ich przebieg; formutuje
hipoteze i prezentuje kroki niezbedne do jej weryfikacii;

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje rolg uzytych przyrzadéw i
uwzglednia ich rozdzielczos¢;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow i doswiadczen;

rozréznia btedy przypadkowe i systematyczne;

wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych i ztozonych; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z
uwzglednieniem informacji o niepewnosci; uwzglednia niepewnosci przy sporzgdzaniu wykresow;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z danych;

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki;

przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki lub astronomii;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

tworzy modele fizyczne lub matematyczne wybranych zjawisk i opisuje ich zatozenia; ilustruje prawa i zaleznosci fizyczne z
wykorzystaniem tych zatozen.

2. Mechanika. Uczen:

opisuje ruch wzgledem réznych uktadéw odniesienia;

rozrdznia pojecia potozenie, tor i droga;

opisuje ruchy postepowe, postugujac sie wielkosciami wektorowymi: przemieszczeniem, predkoscig i przyspieszeniem wraz z ich
jednostkami;

opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie zalezno$ciami potozenia, wartosci predkosci i
przyspieszenia oraz drogi od czasu;

sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od czasu;

wyznacza potozenie, warto$¢ predkosci, wartosé przyspieszenia i droge w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym na podstawie
danych zawartych w postaci tabel i wykresow;

opisuje ruchy ztozone jako sume ruchéw prostych; analizuje rzut poziomy jako przyktad ruchu dwuwymiarowego;

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami: okresu, czestotliwosci, predkosci liniowej oraz przemieszczenia katowego,
predkosci katowej i przyspieszenia dosrodkowego wraz z ich jednostkami;

stosuje do obliczen zwigzki migdzy promieniem okregu, predkoscig katowa, predkoscig liniowg oraz przyspieszeniem dosrodkowym;
wskazuje site dosrodkowg jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;

opisuje ruch niejednostajny po okregu;

wyznacza graficznie site wypadkows dla sit dziatajgcych w dowolnych kierunkach na ptaszczyznie;

stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat;

postuguje sie pojeciem pedu i jego jednostka; interpretuje || zasade dynamiki jako zwigzek miedzy zmiang pedu i popedem sity;
wykorzystuje zasade zachowania pedu do opisu zachowania sie izolowanego ukfadu ciat;

rozroznia i analizuje zderzenia sprezyste i niesprezyste;

opisuje opory ruchu (opory osrodka, tarcie statyczne, tarcie kinetyczne); rozréznia wspétczynniki tarcia kinetycznego oraz tarcia
statycznego; omawia role tarcia na wybranych przyktadach;
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rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; omawia réznice miedzy opisem ruchu ciat w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych; postuguje
sie pojeciem sity bezwladnosci;

stosuje zasade rownowaznosci uktadow inercjalnych (zasade wzglednosci Galileusza);

postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade
zachowania energii mechanicznej do obliczen;

postuguje sie pojeciem sprawnosci urzgdzen mechanicznych;

interpretuje pole pod wykresem zaleznosci sity od drogi i pole pod wykresem zalezno$ci mocy od czasu jako wykonang prace;
opisuje ruch ciat na réwni pochytej;

postuguje sie pojeciem cisnienia hydrostatycznego i stosuje je do obliczen; analizuje réwnowage cieczy w naczyniach potaczonych;
stosuje do obliczen prawo Archimedesa i objasnia warunki ptywania ciat;

doswiadczalnie:

a) demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie pojazdéw gwattownie hamujgcych,

b) bada zderzenia ciat oraz wyznacza mase lub predkos$¢ jednego z ciat, korzystajac z zasady zachowania pedu,

c) bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowa a masg, predkoscia liniowa i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu,

d) wyznacza wartos¢ wspotczynnika tarcia na podstawie analizy ruchu ciata na réwni.

3. Mechanika bryty sztywnej. Uczen:

wyznacza potozenie srodka masy uktadu ciat;

stosuje pojecie bryty sztywnej; opisuje ruch obrotowy bryty sztywnej wokét osi;

stosuje warunki statyki bryly sztywnej; postuguje sie pojeciem momentu sit wraz z jednostka;

stosuje zasady dynamiki dla ruchu obrotowego; postuguije sie pojeciami przyspieszenia kgtowego oraz momentu bezwtadnosci jako
wielkosci zaleznej od rozktadu mas, wraz z ich jednostkami;

oblicza energie ruchu bryly sztywnej jako sume energii kinetycznej ruchu postepowego srodka masy i ruchu obrotowego wokét osi
przechodzacej przez srodek masy;

postuguje sie pojeciem momentu pedu punktu materialnego i bryly; stosuje do obliczen zwigzek miedzy momentem pedu i predkoscig
katowa;

stosuje zasade zachowania momentu pedu;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zasade zachowania momentu pedu,

b) bada ruch ciat o r6znych momentach bezwtadnosci.

4. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego; wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania
ciat;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni planety a jej masg i promieniem;

analizuje jakosciowo wplyw sity grawitacji Stonca na niejednostajny ruch planet po orbitach eliptycznych i sity grawitacji planet na ruch ich
ksiezycow;

wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg w ruchu po orbicie kotowej, oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym
promieniu; omawia ruch satelitow wokét Ziemi;

interpretuje 1l prawo Keplera jako konsekwencje prawa powszechnego cigzenia; stosuje do obliczen Il prawo Keplera dla orbit kotowych;
interpretuje Il prawo Keplera jako konsekwencjg zasady zachowania momentu pedu;

oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i stosuje zasade zachowania energii do ruchu orbitalnego; postuguje sie pojeciem drugiej
predkosci kosmicznej (predkosci ucieczki);

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady jego wystepowania;

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje sie pojeciami jednostki astronomicznej, roku swietlnego i
parseka;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechs$wiata; zna przyblizony wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie sie
Wszechs$wiata (ucieczke galaktyk); stosuje do obliczen prawo Hubble’a.

5. Drgania. Uczen:

opisuje proporcjonalno$¢ sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie pojeciem wspétczynnika sprezystosci i jego jednostka;

analizuje ruch pod wplywem sity sprezystosci; postuguje sie pojeciem ruchu harmonicznego; podaje przyktady takich ruchéw;

opisuje ruch harmoniczny, postugujgc sie pojeciami wychylenia, amplitudy, czestosci kotowej i przesuniecia fazowego; rozréznia drgania o
fazach zgodnych lub przeciwnych;

analizuje zaleznosci potozenia, predkosci i przyspieszenia od czasu dla ciata w ruchu drgajgcym harmonicznym oraz interpretuje wykresy
tych zaleznosci;

stosuje do obliczen zalezno$¢ okresu matych drgan wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie od ich parametrow;

oblicza energie potencjalng sprezystosci i uwzglednia jg w analizie przemian energii;

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;
doswiadczalnie:

a) demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan wahadta od amplitudy,

b) bada zaleznos$¢ okresu drgan od diugosci wahadia,

c) bada zalezno$¢ okresu drgan ciezarka od jego masy i od wspoétczynnika sprezystosci sprezyny,

d) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego,

e) wyznacza warto$¢ przyspieszenia ziemskiego za pomocg wahadta matematycznego.
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6. Termodynamika. Uczen:

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetosciowej gazéw i cieczy;

rozrdznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych temperaturach i przekaz energii w formie pracy;

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii;

opisuje przyktady wspdtistnienia substancji w réznych fazach w stanie rownowagi termodynamiczne;j;

wykorzystuje pojecie ciepta wiasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu cieplnego;

opisuje skokowg zmiane energii wewnetrznej w przemianach fazowych;

postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;

wymienia szczegoélne wiasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;

stosuje pierwszg zasade termodynamiki do analizy przemian gazowych; rozréznia przemiany: izotermiczng, izobaryczna, izochoryczng i
adiabatyczng gazéw;

postuguje sie zatozeniami teorii kinetyczno-molekularnej gazu doskonatego;

opisuje zwigzek pomiedzy temperaturg w skali Kelvina a $rednig energig ruchu czasteczek i energiag wewnetrzng gazu doskonatego;
analizuje wykresy przemian gazu doskonatego;

stosuje réwnanie gazu doskonatego (réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametréw gazu;

postuguje sie pojeciem ciepta molowego gazu; interpretuje zwigzek miedzy cieptem molowym przy statym cisnieniu a cieptem molowym w
statej objetosci dla gazu doskonatego;

analizuje przeptyw energii w postaci ciepta i pracy mechanicznej w silnikach i pompach cieplnych;

analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawno$¢ silnikow cieplnych;

interpretuje drugg zasade termodynamiki, podaje przyktady zjawisk odwracalnych i nieodwracalnych;

opisuje zjawisko dyfuzji; postuguje sie pojeciem fluktuaciji, opisuje ruchy Browna;

dos$wiadczalnie:

a) demonstruje rozszerzalnosé cieplng wybranych ciat statych,

b) bada proces wyréwnywania temperatury ciat i postuguje sie bilansem cieplnym,

c) demonstruje stato$¢ temperatury podczas przemiany fazowe;.

7. Elektrostatyka. Uczen:

postuguje sie zasadg zachowania tadunku;

oblicza wartos¢ sity wzajemnego odziatywania tadunkéw stosujgc prawo Coulomba;

postuguje sie wektorem natezenia pola elektrycznego wraz z jego jednostka; ilustruje graficznie pole elektryczne za pomoca linii pola;
interpretuje zageszczenie linii pola jako miare natezenia pola; rozréznia pole centralne i pole jednorodne;

analizuje natezenie pola wytwarzanego przez uktad tadunkéw punktowych i oblicza jego wartos¢;

opisuje pole na zewnatrz sferycznie symetrycznego ukfadu fadunkoéw;

opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach, zerowe natezenie pola elektrycznego wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya),
duze natgzenie pola wokét ostrzy na powierzchni przewodnika;

analizuje ruch czastek natadowanych w polu elektrycznym;

analizuje prace jako zmiane energii potencjalnej podczas przemieszczenia tadunku w polu elektrycznym; postuguje sie pojeciem
potencjatu pola i jego jednostka;

oblicza zmiane energii tadunku w polu centralnym i jednorodnym;

opisuje ilosciowo pole elektryczne wewnatrz kondensatora ptaskiego;

postuguje sie pojeciem pojemnosci kondensatora i jej jednostka; postuguje sie zaleznoscig pojemnosci kondensatora ptaskiego od jego
wymiaréw; oblicza energie zmagazynowang w kondensatorze;

opisuje polaryzacje dielektrykéw w polu zewnetrznym i ich wptyw na pojemnos$¢ kondensatora; oblicza pojemnos¢ kondensatora,
uwzgledniajac statg dielektryczng;

dos$wiadczalnie:

a) ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokét przewodnika,

b) demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora (np. lampa blyskowa, przeskok iskry).

8. Prad elektryczny. Uczen:

opisuje przewodnictwo w metalach, elektrolitach i gazach; wyjasnia procesy jonizacji w gazach, wskazuje role promieniowania, wysokiej
temperatury i duzego natezenia pola;

postuguje sie pojeciami natezenia prgdu elektrycznego, napiecia elektrycznego oraz mocy wraz z ich jednostkami;

analizuje zaleznos$¢ oporu od wymiarow przewodnika, postuguje sie pojeciem oporu wtasciwego materiatu i jego jednostka;

opisuje wptyw temperatury na opor metali i potprzewodnikow;

stosuje do obliczen proporcjonalno$é natezenia pradu statego do napiecia dla przewodnikéw (prawo Ohma);

analizuje charakterystyke pradowo-napieciowg elementéw obwodu (zgodng lub niezgodng z prawem Ohma);

postuguje sie pojeciami oporu wewnetrznego i sity elektromotorycznej jako cechami zrodta;

stosuje do obliczen zwigzek mocy wydzielonej na oporniku (ciepta Joule’a-Lenza) z natezeniem pradu i oporem oraz napigciem i oporem;
wykorzystuje dane znamionowe urzgdzen elektrycznych do obliczen;

interpretuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;

opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia funkcje bezpiecznikdw réznicowych i przewodu uziemiajgcego;
analizuje dodawanie i odejmowanie napie¢ w obwodzie z uwzglednieniem zrédet i odbiornikéw energii (Il prawo Kirchhoffa);

postuguje sie pojeciem oporu zastepczego; oblicza opor zastepczy uktadu opornikdw potaczonych szeregowo lub rownolegle;

opisuje funkcje diody potprzewodnikowej jako elementu przewodzacego w jednym kierunku; przedstawia jej zastosowanie w
prostownikach oraz jako zrédia $wiatta;

opisuje tranzystor jako trojelektrodowy, potprzewodnikowy element wzmacniajacy sygnaty elektryczne;

doswiadczalnie:

a) demonstruje | prawo Kirchhoffa,

b) bada dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potaczonych szeregowo,
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c) demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikéw i zrédta Swiatta,
d) bada charakterystyke pradowo-napieciowg zaréwki.

9. Magnetyzm. Uczen:

postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego w poblizu magnesoéw statych i przewodnikéw z pragdem
(przewodnik prostoliniowy, zwojnica);

postuguje sie pojeciem wektora indukcji magnetycznej wraz z jego jednostka, analizuje oddziatywanie pola magnetycznego na
przewodnik z prgdem oraz na poruszajgca sie czastke natadowang (sita Lorentza, sita elektrodynamiczna); opisuje role pola
magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem stonecznym;

analizuje tor czastki natadowanej w jednorodnym polu magnetycznym:;

rysuje sity dziatajgce na petle z przewodnika w jednorodnym polu magnetycznym; na podstawie tego rysunku omawia zasade dziatania
silnika elektrycznego;

stosuje do obliczen zwigzek wartosci indukcji pola magnetycznego i natezenia prgdu dla prostoliniowego przewodnika i dtugiej zwojnicy;
analizuje site oddziatywania dwdéch dtugich przewodnikéw prostoliniowych; postuguije sie definicjg ampera;

opisuje jakosciowo podstawowe wtasciwosci oraz zastosowania ferromagnetykow;

oblicza strumien pola magnetycznego przez powierzchnie, stosuje jednostke strumienia;

opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej; stosuje regute Lenza; opisuje przemiany energii podczas dziatania pradnicy;

oblicza site elektromotoryczng indukcji jako szybko$¢ zmiany strumienia;

opisuje jakosciowo zjawisko samoindukcii;

opisuje cechy pragdu przemiennego; postuguje sie pojeciem napiecia i natezenia skutecznego; oblicza napiecie i natezenie skuteczne dla
przebiegu sinusoidalnego;

opisuje zasade dziatania transformatora; przedstawia uproszczony model transformatora, w ktérym przektadnia napieciowa i przektadnia
pradowa zalezg tylko od liczb zwojow; opisuje zastosowania transformatoréw;

opisuje jakosciowo wspoizaleznosé zmian pola magnetycznego i elektrycznego oraz rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych;
doswiadczalnie:

a) ilustruje uktad linii pola magnetycznego,

b) demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze wzglednym ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang
natezenia pradu w elektromagnesie.

10. Fale i optyka. Uczen:

analizuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dZzwieku w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych;

postuguje sie pojeciem natezenia fali wraz z jej jednostka (W/m?) oraz proporcjonalnoscia do kwadratu amplitudy;

opisuje zaleznos$¢ natezenia i amplitudy fali kulistej od odlegtosci od punktowego zrédta;

opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal elektromagnetycznych o réznych czestotliwosciach;

opisuje $wiatto laserowe jako skolimowang wigzke $wiatta monochromatycznego o zgodnej fazie;

stosuje prawo odbicia i prawo zatamania fal na granicy dwoch osrodkdw; postuguje sie pojeciem wspotczynnika zatamania osrodka;
oblicza kat graniczny;

opisuje dziatanie swiatlowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrznego odbicia;

opisuje jakosciowo zwigzek pomiedzy dyfrakcjg na szczelinie a szerokoscig szczeliny i dlugoscia fali;

analizuje zdolno$¢ rozdzielczg przyrzadéw optycznych w kontekscie zjawiska dyfrakciji;

stosuje zasade superpozyciji fal; wyjasnia zjawisko interferenciji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia sie fal;

analizuje jakosciowo zjawisko interferencji wiazek swiatta odbitych od dwéch powierzchni cienkiej warstwy;

opisuje zalezno$¢ przestrzennego obrazu interferencji od dtugosci fali i odlegtosci miedzy zrédtami;

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrodto lub obserwator poruszajg sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady
wystepowania tego zjawiska;

rozréznia fale poprzeczne i podiuzne; opisuje $wiatto jako fale elektromagnetyczng poprzecznag; rozréznia swiatto spolaryzowane i
niespolaryzowane;

opisuje jakosciowo zjawisko polaryzacji $wiatta przy odbiciu;

opisuje obraz powstajgcy po przejsciu $wiatta przez siatke dyfrakcyjng; stosuje do obliczen zwigzek miedzy katem dyfrakcii, statg siatki i
dtugoscig fali;

opisuje jakosciowo zalezno$¢ ogniskowej soczewki od jej krzywizny oraz wspotczynnika zatamania; stosuje do obliczen pojecie zdolnosci
skupiajgcej wraz z jej jednostka;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; stosuje do obliczen réwnanie soczewki;

opisuje przykfady zjawisk optycznych w przyrodzie: miraze, czerwony kolor zachodzgcego Stonca, zjawisko Tyndalla;
doswiadczalnie:

a) obserwuje zmiany natezenia Swiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory ustawione réwnolegle i prostopadle,

b) obserwuije zjawisko dyfrakcji fali na szczelinie,

c) obserwuje zjawisko interferencji fal,

d) demonstruje rozpraszanie $wiatta w osrodku,

e) wyznacza warto$¢ wspotczynnika zatamania $wiatta z pomiaru kata granicznego,

f) bada zwigzek miedzy ogniskowg soczewki a potozeniami przedmiotu i obrazu.

11. Fizyka atomowa. Uczen:

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego zalezno$¢ od temperatury;
opisuje dualizm korpuskularno-falowy swiatta; stosuje pojecie fotonu oraz jego energii;

opisuje powstawanie promieniowania rentgenowskiego jako promieniowania hamowania; oblicza krétkofalowa granice widma
promieniowania rentgenowskiego;



rozréznia widma emisyjne i absorpcyjne gazoéw; interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energetycznymi w
atomach z emisjg lub absorpcjg kwantu $wiatta; rozréznia stan podstawowy i stany wzbudzone atomu;

analizuje seryjny ukfad linii widmowych na przyktadzie widm atomowych wodoru; postuguje sie wzorem Rydberga;

postuguje sie pojeciem pedu fotonu; stosuje zasade zachowania energii i zasade zachowania pedu do opisu emisji i absorpcji przez
swobodne atomy; opisuje odrzut atomu emitujgcego kwant $wiatta;

opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane tylko przez promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od
granicznej;

opisuje jakosciowo obraz dyfrakcji promieniowania rentgenowskiego na krysztatach;

opisuje zjawiska dyfrakcji oraz interferencji elektronéw i innych czgstek; oblicza dtugosc fali de Broglie’a poruszajacych sie czastek;
doswiadczalnie: obserwuje widma atomowe za pomocg siatki dyfrakcyjne;j.

12. Elementy fizyki relatywistycznej i fizyka jadrowa. Uczen:

wskazuje niezaleznos¢ predkosci $wiatta w prézni od predkosci zrédta i predkosci obserwatora; opisuje wzglednos$¢ réwnoczesnosci;
postuguje sie zwigzkiem miedzy energig catkowitg, masg czastki i jej predkoscia; postuguje sie pojeciem energii spoczynkowej;
opisuje réwnowaznosé masy i energii spoczynkowej;

wskazuje predkos¢ swiatta w prozni jako maksymalng predkos¢ przekazu energii i informaciji;

postuguje sie pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron; opisuje skiad jadra atomowego na podstawie liczb
masowej i atomowej;

zapisuje reakcje jgdrowe stosujgc zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade zachowania tadunku;

stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jgdrowych; postuguje si¢ pojeciem energii wigzania;

oblicza dla dowolnego izotopu energie spoczynkowa, deficyt masy i energie wigzania;

wymienia wiasciwosci promieniowania jadrowego; opisuje rozpady alfa, beta (3*, §);

postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie promieniowania gamma;

opisuje przypadkowy charakter rozpadu jgder atomowych;

opisuje rozpad izotopu promieniotwoérczego; postuguje sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu; opisuje zasade datowania substancji
na podstawie wegla *C;

wskazuje wptyw promieniowania jonizujacego na materie oraz na organizmy zywe;

wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci w technice i medycynie;

opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 235U zachodzacg w wyniku pochfoniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji
tancuchowej;

opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i niebezpieczenstwa ptyngce z energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojadrowg przemiany wodoru w hel zachodzacg w gwiazdach;

opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury;

opisuje kreacje lub anihilacje par czgstka-antyczgstka; stosuje zasady zachowania energii i pedu oraz zasade zachowania tadunku do
analizy kreacji lub anihilacji pary elektron-pozyton.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawe programowsg fizyki dla szkét ponadpodstawowych w zakresie rozszerzonym otwierajg wymagania ogolne okreslajgce gtéwne
zadania ksztatcenia na tym etapie edukacyjnym. Do podstawy programowej szkoty ponadpodstawowej zostaty wprowadzone nowe
wymagania szczegdtowe przy zatozeniu kumulatywnosci wiedzy i umiejetnosci zdobytych w szkole podstawowej oraz spiralnego
charakteru ksztatcenia. W ten sposéb powigekszony zostat zaséb wiedzy i kompetencji przedmiotowych, a uczen przyblizy sie do
rozwigzywania problemow w szerszej perspektywie poznawczej. Tresci nauczania zostaty poszerzone oraz uzupetnione tak, aby
stanowity petniejszy obraz fizyki i przyrody.

Uczenie fizyki powinno odwotywac¢ sie do przyktadéw z zycia codziennego, czynnego badania zjawisk i procesow fizycznych. Nalezy
ktas¢ nacisk przede wszystkim na umiejetnos¢ identyfikacji zjawisk, znajomos$é warunkéw ich wystepowania i przebiegu. Waznym
elementem jest ksztattowanie umiejetnosci twérczego rozwigzywania problemow poprzez budowanie prawidtowych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych.

Podczas zajec¢ fizyki w zakresie rozszerzonym analiza ilosciowa proceséw i zjawisk fizycznych powinna by¢ traktowana na réwni z
analizg jakosciowg tak, by obie wzajemnie sie uzupetniaty.

Niezbednym elementem procesu poznawczego jest wykonywanie zaproponowanych doswiadczen i pokazéw. Pozwalajg one lepiej
zrozumie¢ zasady i prawa fizyki oraz ksztattowa¢ umiejetno$¢ interpretacji i oceny realnosci otrzymywanych wynikow.

Istotnym elementem ksztatcenia jest umiejetno$¢ wykorzystywania dostepnych zrédet informac;ji, w tym internetu. W procesie
pozyskiwania i weryfikowania informacji przez ucznia kluczowa role odgrywa nauczyciel i szkota.

Uczniowie konczacy edukacje w zakresie rozszerzonym powinni by¢ przygotowani do funkcjonowania we wspétczesnym swiecie.
Powinni postrzega¢ i doceniac¢ role fizyki jako fundamentu techniki i réznych gatezi wiedzy przyrodniczej. Nalezy podtrzymywaé¢ w nich
ciekawos¢ swiata i ksztattowaé umiejetnos¢ poszerzania wiedzy oraz krytycznego podejscia do informaciji.

Dobdr tresci podstawy programowej w zakresie rozszerzonym ma da¢ solidng podstawe do kontynuowania nauki na wyzszych studiach.



II. WYMAGANIA EDUKACYJNE, SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
EDUKACYJINYCH UCZNIA | KRYTERIA OCENIANIAUczniowie sg informowani

na pierwszych zajeciach z fizyki o :

-wymaganiach edukacyjnych niezbg¢dnych do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z zaj¢¢ edukacyjnych, wynikajacych z podstawy programowej oraz realizowanego
przez siebie programu nauczania

-sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow

-warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec¢
edukacyjnych.

2./ Nauczyciel prowadzacy zajecia w oddziale wystawia oceny czastkowe z okreslong w PSO wartoscia
1-6.

3. /Jesli w jednym oddziale w danym roku szkolnym zajecia edukacyjne prowadzi dwoch nauczycieli, to
ceng $rodroczng i roczng proponuje i wystawia nauczyciel majacy wigksza ilo$¢ godzin, po jej ustaleniu z
drugim nauczycielem.

Skala ocen biezacych wg progéw procentowych zgodna z WSO ze sprawdzianow:

0 —39 % = niedostateczny
40 —49 % = dopuszczajacy
50 —74% = dostateczny
75-89 % = dobry

90 —100 % = bardzo dobry

Uczen, ktory opanowat wszystkie tresci podstawy programowej na sprawdzianie otrzymuje ocene celujgca.
Dodatkowg forma sprawdzenia wiadomosci jest probna matura, ktorej czas trwania jest okreslony na
arkuszu egzaminacyjnym. Ta forma jest przeznaczona dla osob przygotowujacych si¢ do matury z fizyki.

Z tej formy nauczyciel nie wystawia oceny biezacej, ale wpisuje informacje o uzyskanych procentach w
uwagach.

5. /Wszystkie czastkowe oceny od 1 do 6 sa wliczane do $redniej ocen. Ocena semestralna i roczna nie
jest srednig arytmetyczng ocen biezacych otrzymanych przez ucznia.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z FIZYKI

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

-posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza wymagania edukacyjne wynikajace z podstawy
programowej i ze zrealizowanego programu nauczania,

-samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

-biegle postuguje si¢ posiadang wiedza w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych,
proponuje rozwiazania nietypowe,

-osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach z przedmiotu fizyka

-bez problemoéw rozwiazuje zadania o duzym stopniu trudnosci

-jest aktywny na zajeciach

-pracuje systematycznie,

-regularnie uczg¢szcza na zajecia



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

-opanowal peten zakres wiedzy i umiejgtnosci okreslony w podstawie programowe;j i zrealizowanego
programu nauczania,

-sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami,

-samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,

-potrafi zastosowac posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i problemow w nowych sytuacjach,
-bez problemoéw rozwiazuje zadania o duzym stopniu trudnosci,

-jest aktywny na zajeciach,

-pracuje systematycznie,

-regularnie uczg¢szcza na zajecia.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

-dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnos$ci wynikajace z podstawy programowe;j i zrealizowanego
programu nauczania,

-samodzielnie poprawnie rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,

rozwigzuje zadania o duzym stopniu trudnos$ci -jest aktywny na zajeciach,

-pracuje systematycznie,

-regularnie uczeszcza na zajecia.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowat w pelni wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej i zrealizowanego
programu nauczania,

-wykonuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

-pracuje systematycznie,

-regularnie uczg¢szcza na zajecia.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

-ma braki w opanowaniu tresci zawartych w podstawie programowej, ale braki te nie przekreslaja
mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki,

wykonuj typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci,

-pomimo trudnosci stara si¢ opanowac material przewidziany do realizacji w danym oddziale w danym
roku szkolnym

- regularnie uczgszcza na zajecia.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okre§lonych podstawa programowa, a braki te uniemozliwiaja
dalsze zdobywanie wiedzy,
-nie wykonuje zadan o niewielkim stopniu trudnosci -nie uczgszcza regularnie na zajecia

6./ Uczen ma obowiazek przystgpienia do pisemnego sprawdzianu, ktorego termin musi zosta¢ uzgodniony
przez nauczyciela z uczniami i zapisany w terminarzu dziennika elektronicznego przynajmniej z
tygodniowym wyprzedzeniem. Nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie powoduje brak biezacej oceny.

W przypadku niezaliczenia materiatu w ciggu 2 tygodniu po oddaniu sprawdzianu uczen pisze zalegly
sprawdzian na pierwszej lekcji fizyki po uptywie ustalonego terminu.

W wyjatkowych przypadkach (np. spowodowanych dtuzsza chorobg) nauczyciel moze uzgodni¢ z uczniem
inny termin sprawdzianu.

7. /Poprawie podlegajg sprawdziany, z ktorych uczen otrzymat oceng niedostateczng, w terminie i na
warunkach ustalonych z nauczycielem.



Oceny z innych form sprawdzania wiadomosci oraz oceny wyzsze niz niedostateczne uczen moze poprawic
za zgoda nauczyciela i wedtug wspolnie ustalonej formie i w okreslonym terminie.
Uczen moze podejs$¢ do powyzszych popraw jeden raz.

I11. UZASADNIANIE OCEN I UDOSTEPNIANIE PRAC

1. Uzasadnianie ocen

Kazda ocena biezaca musi by¢ uzasadniona przez nauczyciela.

W przypadku prac kontrolnych nauczyciel podaje kryteria oceniania w formie punktowej. W przypadku
odpowiedzi ustnej nauczyciel podaje uzasadnienie oceny po zakonczeniu odpowiedzi ucznia.

2. Udostepnianie prac

Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostgpniane uczniowi i jego rodzicom:

1) Uczniowi nauczyciel przekazuje prace w czasie zaje¢ edukacyjnych, podczas ktérych omawia z danym
oddzialem sprawdzone i ocenione prace. Uczniowi nieobecnemu na takich zajgciach prace sg udostgpniane
(wraz z krotkim omowieniem) w czasie najblizszych zaje¢ edukacyjnych, na ktorych uczen jest obecny lub w
innym czasie wyznaczonym przez nauczyciela (np. w trakcie konsultacji);

2) Nauczyciel wskazuje réwniez prace, ktore moga by¢ zatrzymane przez uczniow. Pozostate prace uczen
przekazuje nauczycielowi najp6zniej do konca trwajacej lekcji.

3) Rodzicom prace ucznia s3 udostepniane przez nauczyciela danych zaje¢ edukacyjnych w czasie zebran
informacyjnych i konsultacji, ktore odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem spotkan w danym roku
szkolnym. W przypadku nieobecnosci

4) Nauczyciel przechowuje wybrane prace uczniow do dnia 31.08. danego roku szkolnego.

rodzica na zebraniu — w innym terminie uzgodnionym indywidualnie z nauczycielem;
| TRYB ZGELASZANIA NIEPRZYGOTOWAN

1.
Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji z powodu nieobecnosci jesli:

-reprezentowal szkole na migdzyszkolnych zawodach przedmiotowych lub sportowych

- reprezentowal szkote w parlamencie mtodziezy lub innych akcjach i przedsiewzieciach o
charakterze np. charytatywnym

- brat udzial w konkursach przedmiotowych i olimpiadach

- byt chory 1 stan jego zdrowia nie pozwolit mu na nadrobienie zalegtosci. Uczen moze uzyskac
wyzsza niz przewidywana roczng oceng klasyfikacyjng z obowiazkowych i dodatkowych zajec
edukacyjnych po ztozeniu przez siebie lub rodzica pisemnego wniosku z uzasadnieniem w tej
sprawie w terminie 3 dni po uzyskaniu informacji o ocenie przewidywane;j.

- Nieprzygotowanie moze by¢ spowodowane roéwniez innymi waznymi przyczynami losowymi,
ktére uniemozliwity uczniowi opanowanie wymaganego materiatu pomimo obecno$ci na ostatniej
lekcji. W takich sytuacjach nauczyciel zwalnia ucznia z konieczno$ci pisania kartkéwki lub
przystapienia do odpowiedzi ustnej i wyznacza mu termin na nadrobienie zaleglosci.



2. Uczen ma prawo do zgloszenia jednego lub dwoch nieprzygotowan do lekcji w semestrze bez podania
przyczyny. Przy jednej godz. fizyki uczniom przystuguje 1np., przy dwoch lub wigcej zajeciach
przystuguja 2 np.. Zgloszenie nieprzygotowania nie zwalnia ucznia z zapowiedzianych form sprawdzenia
wiadomosci.

V. WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA OCENY
KLASYFIKACYJNEJ Z ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

1. /Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji $srodrocznej otrzymat ocene niedostateczng ma obowigzek zglosic¢ si¢
do nauczyciela po materiat dodatkowy zrealizowany w semestrze I, w celu nadrobienia zalegtosci i
sprawdzenia stopnia opanowania w formie ustalonej przez nauczyciela najpézniej do konca marca danego
roku szkolnego.

Uczen otrzymuje od nauczyciela zakres wiadomosci i umiejetnosci obowiazujacych go na poprawie.

Wynik poprawy nauczyciel uwzglednia przy ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

2. | Propozycja oceny klasyfikacyjnej jest konsekwencja ocen biezacych ucznia

oraz innych form aktywno$ci i systematycznego zaangazowania w trakcie semestru.

W przypadku oceny rocznej nauczyciel bierze pod uwagg stopien realizacji podstawy programowej od
poczatku roku szkolnego.

3. /Wniosek nalezy ztozy¢ na rece wychowawecy klasy, ktory przekazuje go do rozpatrzenia
nauczycielowi klasyfikujagcemu ucznia z danych zaje¢ edukacyjnych. Nauczyciel, kierujac si¢
przekazanymi na poczatku roku szkolnego wymaganiami edukacyjnymi niezb¢dnymi do uzyskania
poszczegolnych rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, podejmuje decyzje w
terminie 2 dni od otrzymania wniosku 1 informuje pisemnie wnioskodawce o rozstrzygnieciu.
Nauczyciel rozpatruje sprawe kazdego ucznia indywidualnie w zaleznosci od ocen biezacych ucznia,
jego frekwencji na zajeciach, jak roOwniez systematycznego zaangazowania i aktywnosci na
zajeciach. Nauczyciel okresla forme — sprawdzian catoroczny badz inne formy odpowiedzi ustne;j,
zakres i termin poprawy proponowanej oceny rocznej.

4.

1. /Roczna ocena klasyfikacyjna moze by¢ inna od przewidywanej: nizsza, gdy uczen po uzyskaniu informacji
0 ocenie w sposob razacy uchyla sie od obowiazkéw, opuszcza zajecia bez usprawiedliwionej przyczyny,
uzyskuje oceny niedostateczne z prac kontrolnych lub wyzsza, jesli uczen spetni warunki okres$lone przez
nauczyciela.

VI. TRYB PRZEPROWADZANIA EGZAMINU KLASYFIKACYJNEGO

1. /Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli jego absencja w semestrze I lub IT wyniesie powyzej 50%
wszystkich przeprowadzonych zaj¢¢ oraz nie ma podstaw w ocenach biezacych do ustalenia oceny
ostatecznej. Informacja o przewidywanym srédrocznym nieklasyfikowaniu ucznia jest przekazywana
rodzicom za pomocg e-dziennika w odpowiednich zaktadkach na miesigc przed zakonczeniem I semestru lub
petnego roku szkolnego.

2. / Na wniosek ucznia nieklasyfikowanego na koniec roku z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci lub
na wniosek jego rodzicow rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgod¢ na egzamin klasyfikacyjny. Ma on forme¢
pisemna i ustng. Termin jest uzgadniany z uczniem i jego rodzicami.

3. / Pytania egzaminacyjne do czg$ci pisemnej i ustnej dla kazdego ucznia proponuje nauczyciel prowadzacy
dane zajgcia edukacyjne, a czas trwania egzaminu nie powinien przekroczy¢ 60 minut.

4. | Stopien trudnosci pytan musi uwzgledni¢ mozliwo$¢ otrzymania przez ucznia kazdej oceny ze szkolnej
skali ocen.

5. / Uzyskana w wyniku egzaminu klasyfikacyjnego niedostateczna roczna ocena klasyfikacyjna z zajeé
edukacyjnych moze by¢ zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.



6. /Zadania na egzamin ustala nauczyciel zgodnie z podstawg programowg oraz zrealizowanym w danym roku
szkolnym programem nauczania.

Obie czgséci egzaminu punktowane sa oddzielnie, a ocena koncowa wynika z sumy uzyskanych punktow.



