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Opracowanie i realizacja: Konrad Dyduch
Klasa2,3,4T11,2,3BS

l. Ocena $rédroczna i roczna z wychowania fizycznego nie jest Srednig arytmetyczng
uzyskanych ocen czgstkowych. Nauczyciel realizuje zapis z Rozporzadzenia MEN i
Statutu WZS:

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajec, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (§ 9 rozporzgdzenia MEN z 22 lutego
2019 r.).

2. Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowaé prace z uczniem odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Il. Przy ocenianiu biezgcym brane sg pod uwage nastepujgce kryteria:
aktywnosé

przygotowanie do zajeé¢

systematycznoscé/frekwencja

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych

pomoc w organizacji imprez sportowych

N o g s~ wDdh P

wiadomosci i umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace)

. AKTYWNOSC
Aktywnos$c¢ na zajeciach podlega systematycznej ocenie w postaci pluséw i minuséw oraz dodatkowo
ocen czgstkowych.
Za uzyskanie 5 pluséw lub minuséw uczen uzyskuje ocene: bardzo dobrg lub w przypadku minusow -
niedostateczng. Nauczyciel prowadzi wiasny notes, a w dzienniku oddnotowuje oceny w skali 1-6.
Plusy mozna otrzyma¢ za:
e wykonanie ¢wiczen i zadan w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci
e inwencje tworczg
e zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach i wspotdziatanie w ich organizacji
e zdyscyplinowanie
e udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez szkote
Minusy mozna otrzymac:
e za niechetny bgdz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach
e za brak dyscypliny
e za nie stosowanie podstawowych nawykéw higienicznych

Uczenh zwolniony z czesci ¢wiczen ze wzgledoéw zdrowotnych bedzie oceniany tylko za te ¢wiczenia,
ktére mogg wykonywac ( zalecenia lekarza ).



V. Przygotowanie do zajeé¢

Uczen:

1. na kazde zajecia przynosi czysty stroj gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke
sportowg lub dres oraz obuwie sportowe).

2. przestrzega zasady BHP podane przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.

3. nie wnosi na zajecia zadnego sprzetu typu komorka, laptop, tablet, itp. Z wyjgtkiem
sytuacji, gdy nauczyciel na to zezwoli.

4. ze zwolnieniem z zaje¢ ma obowigzek przebywaé w sali przy nauczycielu.
Dodatkowo na hali ma mie¢ przebrane obuwie.

5. moze dwa razy w kazdym potroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec bez
koniecznosci podania przyczyny(kazde kolejne skutkuje obnizeniem oceny koncowej
wg ustalen w szczegotowych kryteriach oceniania).

V. Ocena za frekwencje wystawiana jest po uplywie pelnego miesigca (do 15.
nastepnego m-ca), w ktérych odbywaly sie zajecia wychowania fizycznego, wg
nastepujacej skali:

celujacy (6) — aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach
bardzo dobry (5) — brak uczestnictwa w 1-2 zajeciach

dobry (4) — brak uczestnictwa w 3 zajeciach
dostateczny (3) — brak uczestnictwa w 4 zajeciach

dopuszczajacy (2) — brak uczestnictwa w 5 zajeciach
niedostateczny (1) — brak uczestnictwa w 6 i wiecej zajeciach
Nieobecnos¢ nie jest liczona do frekwencji w sytuacji, gdy uczen uczestniczy w innych zajeciach

organizowanych przez szkofe.

W przypadku zwolnien lekarskich i usprawiedliwionej ciggtej, trwajgcej 2 tygodnie i diuze;j
nieobecnosci w szkole ocena wystawiana jest za okres o$miu kolejnych dni, w ktérych odbywaty sie
lekcje z wychowania fizycznego, z pominieciem w/w okresu usprawiedliwionej absencji ucznia w

szkole czy okresu, ktéry obejmuje zwolnienie lekarskie.

VI KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE

1. Uczen, ktéry jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i
bedzie on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci,
uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

2. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu
bez uzasadnienia.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowac¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z
programu nauczania.

4. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres, ocene
koncowa stanowi ocena z okresu z ktérego uczen zostat oceniony.

5. Uczenh zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , aw
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu , uczeh moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzicéw ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody
Dyrektora szkoty.

6. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi, przedmiotowym systemem oceniania oraz zasadami BHP, co
potwierdza wpisem w dzienniku.

7. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu
uczniéw i rodzicow przez caty rok szkolny w dokumentac;ji u nauczyciela wychowania
fizycznego.



Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1.0bserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji -stréj sportowy(w tym obuwie na hale),
wspotdziatanie w grupie, aktywnosé, frekwencja i systematycznoscé.

2.Testow sprawnosci fizycznej, przeprowadzanych rozgrzewek.

3.Sprawdzianéw wiadomosci i umiejetnosci ruchowych.

4. Aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych.

5.Udziatéw w konkursach sportowych.

6.Udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Szczegolowe kryteria oceniania

Ocene celujgcg—otrzymuje uczen ktory:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty.

reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

wykazat wysoki poziom z zadan dotyczgcych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wf otrzymujac
stopnie celujgce z aktywnosci.

przestrzega zasad bhp i regulamin sali gimnastycznej.

Ocene bardzo dobrg—otrzymuje uczen ktory:

przystapit do wszystkich zadan kontrolno —oceniajgcych.

e zgtosit 1-2 nieprzygotowan w ciggu potrocza

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych (nie jest to
jednak dziatalnos¢ systematyczna)

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajeé nie budzg najmniejszych zastrzezen.

catkowicie opanowat materiat programowy.

jest sprawy fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocene dobrg—otrzymuje uczen ktory:

swojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

przystgpit do wszystkichzadan kontrolno-sprawdzajgcych.

e zglosit 3-4 nieprzygotowan w ciggu poétrocza

wykazat sie Srednim poziomem opanowania wiadomosci

podczas sprawdzianow wykazat sie Srednim opanowaniem elementéw technicznych, ktére tylko w
wiekszej czesci potrafi wykorzystac w praktycznym dziataniu.

z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wiasny rozwoj fizyczny i sprawnos¢.

przestrzega zasad BHP.

opanowat materiat programowy zgodnie z mozliwosciami.

Ocene dostateczng—otrzymuje uczen ktoéry:
wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
wykazuje sie przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekgc;ji
wychowania fizycznego (oceny dostateczne)
e zglosit 5-6 nieprzygotowan w ciggu potrocza

wykazuje sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.
przystapit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych

Ocene dopuszczajgca—otrzymuje uczen ktoéry:

przystapit do wiekszosci zadan kontrolno-oceniajgcych

podczas sprawdzianéw wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci technicznych,
ktoérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

e zglosit 7-8 nieprzygotowan w ciggu potrocza

wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowaniafizycznego

wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

nie jest pilny ani systematyczny.

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.



Ocene niedostateczng—otrzymuje uczen ktoéry:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia (uzyskujgc
oceny czgstkowe niedostateczne)

nie przystepuje do zadan kontrolno —oceniajgcych.

e zgtosit powyzej 8 nieprzygotowan w ciggu poétrocza

wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

nie przywigzuje wagi do wiasnej sprawnosci fizycznej

ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ \brak stroju , ucieczki \.

wykazuje braki w kulturze osobistej

W powyzszej sytuacji dla ucznia z oceng niedostateczng na koniec roku przygotowany zostanie
sprawnosciowy sprawdzian poprawkowy w wyznaczonym terminie w sierpniu.

Uczenh nieklasyfikowany
aktywno$¢ ucznia na zajeciach mieéci sie ponizej 50% obecnosci oraz nie ma podstawy w ocenach
biezgcych do wystawienia oceny kohcowe;.

W powyzszej sytuacji dla ucznia nieklasyfikowanego przygotowany zostanie sprawnosciowy
sprawdzian klasyfikacyjny kilka dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogiczne;j.
UWAGI KONCOWE:

Zasadniczy wptyw na ocene ma systematycznosc¢, zaangazowanie i postepy w usprawnianiu a nie
kompetencje ruchowe.

e uczniowie ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w lekcjach wf muszg
do dnia 30.09. danego roku szkolnego wystgpi¢ z podaniem do dyrekcji szkoty, dotgczajgc
odpowiednie zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty, w przypadku zwolnienia z Il
semestru do 28.02 danego roku szkolnego, a w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczenh
lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego niezwiocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego

e Jezeli uczen chce uzyskac roczng ocene klasyfikacyjng wyzszg od proponowanej, zgtasza
ten fakt nauczycielowi, nie pézniej niz 2 dni po ustaleniu ocen proponowanych i nie pozniej
niz 7 dni przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej. Nauczyciel
rozpatruje sprawe kazdego ucznia indywidualnie w zaleznosci od ocen biezacych ucznia,
jego frekwencji na zajeciach, jak réwniez systematycznego zaangazowania i aktywnosci na
zajeciach. Nauczyciel okresla forme — test sprawnosciowy/Cwiczenia zaliczeniowe, zakres i
termin poprawy proponowanej oceny rocznej.

e Roczna ocena klasyfikacyjna moze byé inna od przewidywanej: nizsza, gdy uczen po
uzyskaniu informaciji o ocenie w sposéb razgcy uchyla sie od obowigzkéw, opuszcza zajecia
bez usprawiedliwionej przyczyny, uzyskuje oceny niedostateczne z prac kontrolnych lub

wyzsza, jesli uczen spetni warunki okreslone przez nauczyciela.






