
„Doświadczenie zawodowe – 
czas start! Praktyki 

zawodowe we Włoszech” 
(2023-1-PL01-KA122-VET-000121422) 



TECHNIK ŻYWNIENIA I USŁUG 
GASTRONOMICZNYCH: 

• Zuzanna Kubarek 

•Weronika Porzycka 

•Martyna Cieciak 

•Gabriela Surowiak 

•Natalia Gajewska 



ZUZIA, GABI I WERONIKA 
PRACOWAŁYŚMY W 
RESTAURACJI EGO' Lounge 
Ferrara 
 



NATOMIAST MARTYNA I NATALIA W 
RESTAURACJI Ristorantino Quel 
Fantastico Giovedi 
• co ciekawe posiada ona gwiazdkę  Michelin 



CO ROBIŁYŚMY NA PRAKTYKACH? 

• Przygotowywałyśmy: 

-owoce morza 

-kawę 

-przystawki 

-dania kuchni włoskiej np. lasagne, pinsy, makarony 

• Pomagałyśmy w utrzymaniu czystości na sali 

• Nakrywałyśmy do stołu 

• Oraz inne czynności wynikające z programu 

 



OTO PARĘ ZDJĘĆ Z NICH… 



 



 



MIESZKALIŚMY W EGO' Residence Ferrara 



FERRARA – NASZE MIASTO 



• Ferrara miasto w północnych Włoszech, w 
regionie Emilia-Romania 

• Miasto zasłynęło dzięki rodowi d’Este 
• Castello Estense to zamek w centrum Ferrary 
• Miasto słynie z renesansowych zabytków 



BRALIŚMY UDZIAŁ W GRZE MIEJSKIEJ 
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ p.BEATĘ – NASZĄ 
OPIEKUNKĘ Z IFOM 

• oto jedno z zadań podczas, którego 
miałyśmy zaśpiewać włoską 
piosenkę… 



NASZE WYCIECZKI 

•Wzięliśmy udział w 2 wycieczkach zorganizowanych 
przez firmę IFOM: do Bolonii i Wenecji oraz w jednej 
powstałej z naszej inicjatywy do Ravenny, a następnie 
nad morze Adriatyckie 



BOLONIA – 9.03.2024 r. 



RAVENNA – 23.03.2024 r. 



WENECJA – 28.03.2024 r. 



WSPÓLNIE SPĘDZALIŚMY CZAS… 





POSMAKOWALIŚMY PYSZNEGO 
WŁOSKIEGO JEDZENIA 



ZALETY PRAKTYK ZAGRANICZNYCH: 

• nauka języka 

• nauka samodzielności  

• poznanie nowych potraw, przepisów i smaków 

• poznanie nowych kultur 

• zwiększenie komunikatywności  

• integracja z osobami z projektu 

• tworzenie niezapomnianych wspomnień 

 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ! 

Weronika, Zuzia, Gabriela, Martyna i Natalia 


